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 Your FREE Screening 
includes immediate 
results for: 
Cholesterol  by 
finger stick  
Blood Sugar levels 
Height & Weight 
Blood Pressure & Pulse 
Waist measurement 
 
♦Drink 8 to 10 glasses of 
water the day before your 
screening 
♦Exam is 20 minutes per 
person 
♦First come first served.  
There will be a sign up sheet 
♦We can only see 12 people 
in a 4 hr. period 

 
Conozca sus resultados 
Análisis Gratis de: 
Colesterol 
Nivel de azúcar en la 
sangre 
Trigliceridos 
Altura y peso 
Presión Arterial y pulso 
Indice de masa corporal 
 
♦Beber de 8 a 10 vasos de 
agua el dia anterior a su 
chequeo de Colesterol 
♦El chequeo por persona 
tarda 20 minutos  
♦Se le atendera conforme 
vaya llegando, se necesita 
apuntar para su chequeo 
♦Solamente se pueden 
atender a 12 personas en un 
periodo de 4 horas. 

Claudia Hilty, Community 
Health Advocate 
hilty@vvmc.com 
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